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Proyeeto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Nemorias"
Objetivo general :
Desarrollar    procesos    de    acompanamiento     psicosocial     individual     orientados    a!
fortalecimiento  del  bienestar  emocional,  Ia  contenci6n  emocional,  el  fortalecimiento  de
vinculos familiares y redes de apoyo,  y la promoci6n de estrategias de afrontamiento en
poblaci6n yictima del conflicto armada,

SES16N 1 - VALORACION Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL
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Orientaci6n y acciones real.izadas en la sesi6n (marque con una X)

Contenci6n emocional (     ) Estrategias de afrontamiento (     )
Escucha activa ( Th

!  Activaci6n de redes de apoyo (     )                             '
I  Orientaci6n psicosocial (X| ) Orientaci6n para acceso a servicios (    )

Fortalecimiento de vinculos (     )

Observaciones finales de la atenci6n {fecnicas utilizadas en la sesi6n}:

Firmas

:ndjo¢/i
FirTna del participants

ife
Firma det profesional
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SES16N 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL
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1.   Seguimiento emocional y evoluci6n

Desde el dltimo enouentro, 6c6mo se ha sentido?Heh€i_L€±±PriejgcJL>i±+clq    Far-q\A r<e+``ej`+€Qriale

m€ r<q\`t-^YIo r\   \>tto t3|tsFgr`cs].
6;:=::i6=m:a;:=;go:;suLit:a=i6n==:;;u;{;oT===;eve#ue=S:a;:(;`yj:n:0?Qwhq1

tfroejLe~a  cia aho±¥rEins ~`cL  er c~.g` i€ T",\ry\ta5tT`©4T`e=t'2.   Profundizaci6n en experiencias y contenci6n emocional

6Que situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?
y\+i=  Pt`O±;terntcfls  care  =cil+a ,

6C6mo ha manejado esas emociones o situaciones?Trule<Lfes;hat+r..izElncrQLa ,  Lone)rrp<Ar`a+ rn i'

i2saptivae.
6S=teL:=hgdt:X£Sa{=:ue=n:,*P::e=   th €            r1/\~t`:==un^+`m\mr\+p3`

3.   Fortalecimiento de vinculos y redes

6Que personas han sido importantes en su proceso?
u{fa has.

dQue le gusfarfa mejorar en sus relaciones familiares o personales?

T¥sJ2` #mcachn:sTquqTt±m`       -faDr`i``4|=  c|,a
4.   Estrategias de afrontamiento

6Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las difioultades?

+=Q+\JLr    tui2^€    &L+d`,  ti +<+V~lQr'Pon tfuIA:F--`+i+-si`

6Que apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

Qiq®  fLLjlul.
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Orienfaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (malque con una X)

i;I

Fortalecimiento de vinoulos familiares (/r7 Estrategias de afrontamiento ( v)

Disminuci6n de conductas de riesgo (     ) Fortalecimiento de redes de apoyo (    )

Contenci6n emocional (     ) Resignificaci6n de experiencias (     )

Ejercicio de ciudadania (     )

Nivel de afectaci6n psicosocial: Bajo _ M`edio LL Alto

6Requiere seguimiento?  Si         No
Firmas

Firma del participante Firma del profesional


