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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarroliar procesos de acompanamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de

vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima de! conflicto armado.

SESION 1 — VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: & d< Had O 1LugarlT erritorio: Cowvrmende Baolivor
Nombre del Participante: FYQ SR o ochio o Teléfonozao—{é o trtass
Sexo:F A M l Escolaridad: 3¢ Ocupacion.l oy sores <le ‘(%qv

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto_X Adlulto Mayor
Condicion de victima: SI£ No }Edad: 21 osos | F. Nacimiento: o2 o |1AsS

Enfoque diferencial (si aplica Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: Hlcauwte (A cd -t Gadg e 2Dz
2. Motivo de atencién (Origen del acompaiiamiento)

ﬂjorqnse = oe\o ﬂa/\smv N ye 4 can Vlanto.

3. Exploracion de la historia personal y emocional

¢ Como se ha sentido Ultimamente?
'_'\'?\_,LVL(:\\J\\ SN

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?
S -\—exr%..s ayuda T Lcobonddn RO tom ™M G

En caso de poblacion victima, ¢ Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

AN s, e - o e\ A@?MMM!‘M%, x« e <€

é/’Q' {‘M**\V‘\\O .

4. Dinamica familiar y vinculos

< Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones fgmiliares?
A \ 1
MOoea 4y 22AROES, TN ReNeD Do ool Vm e,

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ¢ Cuales?

NO.

¢+ Coémo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
?' UYU Y T Lo red fv»t\/\l Ko (US Ve e o .
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¢, Como se siente en su territorio o comunidad?
e s\ e b‘\'@ﬂ

5. Relaciones sociales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

. Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
ma\estar y afecten su b!enestar o el de su famlha’?

6. Recursos y capacidades

; Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

;Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ; Cuales?
Personal: &—=pPos

- \
Familiar: TS,

Comunitario: \Je <l o= .

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): “T’VW.,\C‘ A (L)\\ UJM le <ol
'{\A?‘r{,%uvﬂz( \ d =SNG ge \ —es .

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa ("N Activacién de redes de apoyo { )
Orientacion psicosocial (X)) Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de ia atencién (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas
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Firma del participante Firma dei profesionatl




SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL
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1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el dltimo encuentro, ¢ como se ha sentido?

Mo \f\e et Priecwifda Forsve fimeh—\em%e

MR rea\I™2Aro N UNo, Otopat.

¢En qué ha cambiado algo en su situacion o en su forma de ver lo que esta viviendo?
E(\Q.mﬁ\-o <\ M= Coaio fas du—é O A9 Q\/\_urq

MSrhe e =i entes d:e_?\ MA@l Caao 8w o o

Broblerma de Sadod

'2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

Mis ?vob\em«la de fadud,

¢ Coémo ha manejado esas emociones o situaciones?

T bes 4o et fran Cxul_q rener GonS aniendas
TosClMves,

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué?

= e =entt \on conftanza Lo QM

TS =t m\&/n-\—@-s S

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?

(GJXN '\/\}j@s .

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
Henoy Mmaes @Lcem@ﬁbm\-wc) T T e deo
122 %) \/\u NNNOI.

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

—tener losenal Stod, Y 4enerRen sun UGS

?@&1 Hldex

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

D Poge M)—-\Sv
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Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (/\/1 Estrategias de afrontamiento (V)

Disminucion de conductas de riesgo ( ) Fortalecimiento de redes de apoyo ( )

Contencién emocional ( ) Resignificacion de experiencias ( )

Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccién): U\ Txoco rewau-
P"‘ bor A S e o A_.—e/\/\-\-@ .

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

Compromisos del participante:

e de=tr el nkd e Sos C oo\ taS ‘\vatg ML@‘
Sy Ao s ®nes e n ol wuniss
\Qc%—‘u \}dé- .

Remisioén o articulacion institucional (si aplica):

Valoracion final del profesional ( ypy SO ) ﬂ-\—ror) O ’-'(>@r
-_6;; ce dbrmionte e d te o quj ~ove o oten
ente, Se orenyi.’ adere PO Ry N

ey o S s @ e i e oo M}uy

Nivel de afectacioén psicosocial: Bajo ___ Medio X_ Alto ___
(Requiere seguimiento? Si___ No____
Firmas
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Firma del participante Firma del profesional




